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Inﬂoducﬁon

Diabetes and its complications is @ major cause of death and
has a huge cost to our society not only in medical expenses,
but in lost productivity and quality of life. There are tools that
have been gaining importance in the management of this
condition such as nutritional biochemistry and medicinal
botany: since in recent decades has increased the quantity
and quality of scientific publications that represent advances
in the management of diabetes and its complications. It is vital
that both health professionals and the general public are kept
informed of these developments so that they can properly
integrate your therapy to reduce the risk of complications and
have better control of the disease. This article will emphasize
the discussion on interventions in the area of nutritional
supplementation as a tool to improve control of diabetes and
prevent its complications.

Demographics of diabetes

Approximately 20.8 million Americans have diabetes mellitus
(DM) and about 6.2 million of this population have not been
diagnosed]. The economic impact of this condition for 2002
in the United States was 132 billion dollars, including direct
medical treatment as well as costs attributed to disability and
mortality2. The DM is the leading cause of blindness among
adults aged 20-74 years and is a significant contributor to the
development of terminal renal failure®. In addition, over 60%
of nontraumatic lower exiremity amputations occurin people
with DM and the reason for amputation in these people
is 10 fimes higher than in those without DM Most of these
amputations are due to the damage it can cause the DM
nervous and circulatory system.

To avoid complications related fo diabetes prevention must
consider as the most important action. Preventing diabetes
is definitely one of the actions of fundamental interest to all
health tfeams in the world, and more importantly for people
who have already been identified as high risk for developing
the disease. We have studied the use of infegrative medicine
(Functional, Orthomolecular) to freat and prevent this
condifion. With these practices seeks to promote healthy
lifestyles and better strategies for managing mental stress and
stop the progression of the disease. With the completion of this
work is to present the different options of integrative medicine
fo prevent and freat the condition of DM.

Introduccién

La diabetes y sus complicaciones es una de las principales
causas de muerte y fiene un enorme costo @ nuestra socie-
dad no solo en gastos médicos, sino en pérdida de produc-
tividad y calidad de vida. Hay herramientas gue han ide co-
brando importancia en el manejo de esta condicion como
lo sen la bioguimica nutricional y la betdnica medicinal; ya
gue en los ultimas décadas ha aumentado la cantidad y co-
lidad de publicaciones cieniificas que representan avances
en el manejo de la diabetes y sus complicaciones, Es de viial
importancia que fanto los profesionales de la salud como €l
publico general se mantengan informados de esios avances
pare que puedan infegrarlos apropiadamente a su ferapia
pare disminuir los riesgos de complicaciones y tener un mejor
control de la enfermedad. En este articulo enfatizaremos la
discusion sobre las infervenciones en el drea de suplemenia-
cion nutricional como herramienta para mejorar €l confrol
de la diabetes y prevenir sus complicaciones.

Demografia de la diabetes

Aproximadamente 20.8 millones de americanos tienen dia-
betes mellitus (DM) y cerca de 6.2 millones de esta poblacion,
no han sido diagnosticados]. El impacto economico de esta
condicion para el afo 2002 en los Estado Unidos fue de 132
billones de ddélares, incluyendo el fratamientc médico direc-
to asi como también los costos atribuidos a incapacidad vy
mortalidad2. La DM es la causa principal de ceguera entre
adultos de 20 a 74 anos y es un factor que contribuye signi-
ficativamenie al desamollo de fallo renal terminal. Ademas,
mds del 60% de las amputaciones no traumaticas en las ex-
tremidades inferiores ocurren en personas con DM vy la razén
de amputacion en estas personas es 10 veces mayor gque en
aaguellas que no tienen DM3. La mayoric de estas amputa-
ciones se deben al dano que puede causar la DM al sistema
nervioso y circulatorio.

Para evitar las complicaciones relacionadas a la diabetes
debemos considerar a la prevencién como la accién mas
importante. La prevencion de la diabetes es definitivamen-
te una de las acciones de interés fundamental para todos
los equipos de salud en el mundo, y con mayor importancia
para las personas gue ya se hayan identificado como de alto
riesgo para desarrollar la enfermedad. Se ha estudiado el uso
de la medicina integrativa (Funcional, Orfomolecular] para
tratar y prevenir esta condicion. Con estas practicas se bus-
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Pathology and Classification of Diabetes Mellitus

After eating foods high in carbohydrates like white rice,
flour and potatoes, the body breaks down these foods into
glucose. Glucose serves as the primary source of energy in
the body. The hormone insulin transports glucose into the cells
so it can be used as fuel. When the body can not produce
enough insulin, or the cells do not respond to the insulin
produced by the body, glucose builds up in the blood and
hyperglycemia occurs. This produces glycosylation metabolic
disorder, which are compounds which form when a sugar
molecule to free amino acids sticks to create a non-functional
protein structure in the body*. Increased amounts of blood
sugar lead to oxidation and glycosylation, these processes
are associated with a number of complications such as heart
disease, stroke, kidney disease, nerve damage, blindness and
vascular problems that will eventually require amputation.

In diabetes, genetic predisposition, environmental factors such
as viruses and chemicals, nutrition along with other lifestyle
factors can contribute to the incidence*. Sedentary lifestyles
and modern, rich in starches and sugars, low fiber diets and
micronutrients are attributed to the explosive growth of DM.

Diabetes is classified into two groups: type 1 and type 2. Type
I diabetes is caused by an absolute deficiency of insulin as
a result of autoimmune destruction of beta cells pancreas®.
This form of diabetes is occuring primarily in children and
adolescents. On the other hand, type 2 diabetes is caused
by insulin resistance and relative insulin deficiency (type
1 against which is absolute)®. Most individuals with type 2
diabetes exhibit abdominal obesity, which itself can cause
insulin resistance.

Primary prevention of diabetes

It is essential to understand that diabetes prevention should
be done in three stages which are different in each person,
because of course we have to prevent situations that increase
the likelihood of developing the disease in patients who do
not already have it, but they are people of high risk profileé. In
people who have already developed but not yet presented
any complication, and naturally in diabetic individuals
longstanding and already have some type of complication.
Prevention is divided into three types: primary prevention,
secondary prevention and tertiary prevention.

Primary prevention, prevention might consider as most
important in terms of not developing the disease, since it is
mainly aimed at preventing the disease is present clinical
and sinfomatolégicamentet. Among the attitudes that must
take the high risk individual, to avoid developing DM, are the
following: changes in eating habits, exercise habits changes
in lifestyles, changes in personality and attitude towards life
changes and care in the intake of hypoglycemic drugs in
June. Secondary prevention is directing its efforfs primarily to
diabetic patients already diagnosed, and its main objective is
to maintain the remission of dicbetes where possible, prevent
the occurrence of acute and chronic complications and slow
the degenerative process of diabetes in the most effective
as possible. Tertiary prevention is aimed af patients already
diagnosed and presenting or have already presenfed some
type of chronic complication and has as main objective
to stop or slow the progression of these complications, and
avoid some others, which are peculiar to these people, with
the essential to prevent ireversible inability of the patient
or to prevent early mortality that are subject victims of this
destructive disease.?

All these people also benefit from supplements fo help control
glucose and insulin.

Treatment of diabetic patients

The treatment of diabetes has two major aspects; one of the
control of blood glucose and the prevention other fypical
complications of diabetes patient.
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ca fomentar estilos de vida saludables y mejores estrategias
para manejar el estrés mental y detener el progreso de la
enfermedad. Con la realizacion de este trabajo se quiere
presentar |as diferentes opciones existentes de la medicina
integrativa para preveniry tratar la condicion de DM.

Patologia y Clasificacion de la Diabetes Mellitus

Luego de consumir alimentos altos en carbohidratos como
el arroz blanco. las harinas y las papas, el cuerpo rompe es-
tos alimentos en glucosa. La glucosa sirve como la fuente
primaria de energia del cuerpo. La hormona insulina frans-
porta la glucosa a las células para que pueda ser ufilizada
como combustible. Cuando el cuerpo no puede producir
suficiente insulina, o si las células no responden a la insulina
que produce el cuerpo, la glucosa se acumula en la sangre
y ocurre la hiperglicemia. Este desorden metabdlico produ-
ce glicosilacién, que son compuestos que se forman cuando
una molécula de azicar se pega o amino dcidos libres para
crear una estructura proteica no funcional en el cuerpo®.
Cantidades elevadas de azUcar en sangre llevan a oxida-
cién y glicosiiacion, estos procesos son asociados a una serie
de complicaciones como enfermedades cardiacas, infarfos,
enfermedades del rifdn, danos del sistema nervioso, ceguera
y problemas vasculares que evenfualmente van a requerir
amputaciones.

En diabetes, la predisposicion genética, los factores ambien-
tales como los virus y los quimicos, la nutricién junio a oiros
faciores de estilos de vida pueden contribuir a la incidencia®.
Estilos de vida sedentarios y las dietas modernas, ricas en al-
midones y azicares, baja en fibra y micronutrientes se les atri-
buyen el crecimiento explosivo de DM.

La diabetes se clasifica en dos grupos: tipo 1 y fipo 2. La dia-
betes tipo 1 es causada por una deficiencia absoluia de in-
sulina como resultado de una destruccidn autoinmune de las
células beta del pancreas®. Esta forma de diabeies es la que
ocurre principalmente en ninos y adolescentes. Por oiro lado,
la diabetes fipo 2 es causada por |a resistencia a insulina y por
una deficiencia relativa a insulina (contrario a fipe 1 que es
absoluta)s. La mayoeric de los individuos con diabetes fipo 2
exhiben obesidad abdominal, la cual por si sola pusde cau-
sar resistencia a insulina.

Prevencion primaria de diabetes

Es fundamental comprender que la prevencion de lg dia-
betes se debe hacer en ires estadios que son diferentes en
cada persona, puesto que naturalmente tendremos que pre-
venir situaciones que aumenten la posibilidad de aesarrollar
la enfermedad en pacientes que aln no la padecen, pero
que son personas de alto riesgo®. En personas que ya la han
desarrollado pero gue aun no presentan ningun fipo de com-
plicacién, y naturalmente en individuos diabéficos de larga
evolucion y que ya presentan algin tipo de complicacion. La
prevencion se ha dividido en tres tipos: prevencion orimariq,
prevencion secundaria y prevencion terciaria.

La prevencién primaria la podriamos considerar como la pre-
venciéon de mayor importancia en cuanto al no desamolio de
la enfermedad, puesio que estd dirigida princioaimenie o
evitar que la enfermedad se presente clinica y snromarologi-
camente?. Dentro de las actitudes que debe fomar 2! indivi-
duo de alto riesgo, para evitar desarrollar DM, s= encusniran
las siguientes: cambios en los hdabitos alimenticios. cambios
en los hdbitos fisicos |os estilos de vida, combios en la per-
sonalidad y actitud hacia la vida, cambios y cuidados en la
ingesta de medicamentos hipoglicémicos®. Lo orevencion
secundaria encaminag sus esfuerzos principoimanis g los pa-
cientes diabéticos ya diagnosticados, y fiens comao objetivo
fundamental procurar Ia remision de lc cicbetes cuondo esto
sea posible, prevenir la apariciéon de complicacionss agudas
y cronicas y retrasar el proceso degensrafivo o= o diabetes
de la forma mas eficaz posible. La prevencion f=rciana estd
dirigida a pacientes ya diagnosticados y gus oresenian o0 yd



In fraditional medicine, the treatment of diabetes is the
use of insulin or oral medications. Mostly type 2 patients are
treated with oral medications. Among the oral medications,
sulfonylureas found, which stimulate the beta cells of the
pancreas to release more insulin. Meglitinides also stimulate
the befa cells to release insulin. Because sulfonylureas
and Tneglitinides stimulate insulin release, it may cause
hypoglycemia. Biguanides reduce the level of blood glucose
by decreasing essentially the amount of glucose produced
by the liver. Biguanides also help lower the level of blood
glucose by muscle fissue more sensitive to insulin so that the
glucose can be absorbed. Thiazolidinediones help insulin work
better in muscle and fat, and also reduce glucose production
in the liver.

Inhibitors of alpha-glucosidase help the body to lower the
level of blood glucose by blocking the breakdown of starch
in the infestine. This action reduces the increased level of
blood glucose after meals. Januvia is o new drug for oral
administration, the first in a new class of drugs known as DPP-4.
These DPP-4 inhibitors work by enhancing the body's own ability
fo release insulin, which reduces sugar increases in blood’.

In addition to treat type 1 patients and some type 2 insulin
use is required. The types of insulin differ in how they are
made, how they act within the body and price.” Proper use
of these hypoglycemic agenfs in conjunction with a change
in lifestyle where diet and exercise is included, are essential to
maintain adequate levels of blood glucose. Although control
hyperglycemic and associated symptoms are important,
the greatest challenge for optimal diabetes management
is fo reduce and prevent complications associated with the
condition to improve the qudlity of life of people with DM.
Within integrative medicine emphasizes the importance of
diet and exercise and various nutritional supplements that
may be beneficial for patients with the condition are used.

Diet and Exercise

Nufrition therapy is recommended for all people with
diabetes because it is an essential condition management
component. A proper diet plan can help improve the level
of blood glucose, blood pressure and cholesterol levels, and
help maintain weight within the parameters established for
each patient'.

Your doctor and / or dietitian can help the patient to create a
proper eating plan. When patients choose healthy foods can
prevent complications such as heart disease, some cancers
and hypertension. There are many ways that may be useful
to follow @ meal plan. Among them, calculate your plate of
food exchange lists and counting carbohidratos!. Hydration
is important, for the dissolution, absorption, distribution and
metabolism of nutrients. They should eat generous amounts
of free water confaminants and this amount should be
proportional to body size, physical activity and climate. A
reasonable decse can range from 4-8 1é6-ounce bottles in
people who weigh between 120-250 Ibs.

For most people with diabetes, as well as for those who do
notf, a healthy diet consists of 40-60% of calories from the
(complex) carbohydrates, 20% from protein (lean) and 20-
30% or less from fat. The most beneficial carbohydrates are
brightly colored vegetables besides being complex and high
in fiber are rich in phytonutrients.

In addition to a dief low in fat and carbohydrates with high
glycemic index, more fruits and vegetables, usually an exercise
program for weight control required. Exercise can help maintain
ahealthy body weight, increases mobility, protects against bone
loss, reduce stress levels and increases autoestima®. Exercise
should be adjusted foreachindividual. There are three categories
of exercise: cardiovascular, strengthening (resistance) and
flexibilidad’. During the first weeks, it is recommended to exercise
at least 3 days a week for 20 minutes. Eventually exercise should

han presentadao algun tipo de complicacion cronica y fiene
como objetivo fundamental detener o retardar la progresion
de estas complicaciones, y evitar algunas ofras, qgue le son
propias a estas personas, con el fin fundamental de evitar la
incapacidad irreversible del paciente o bien para impedir la
mortalidad femprana de la que son sujeios las victimas de
esta destructiva enfermedad®.

Todas estas personas también se beneficiardn de suplemen-
tos que ayuden al control de glucosa e insulina.

Tratamiento del paciente diabético

El fratamiento de la diabetes tiene dos vertientes mayores;
uno el del control de la glucosa en sangre y ofra el de la
prevencion de las complicaciones tipicas del pacienie con
diabetes.

En la medicina fradicional, el tratamiento de la diabetes
consiste del uso de medicamentos ordles o de insulina. En su
mayoria a los pacientes fipo 2 se tratan con medicamentos
por via oral. Entre los medicamentos orales, encontramos las
sulfonilireas, las cuales estimulan a las células beta del pdan-
creas para que liberen mas insulina. Las meglitinidas tam-
bien estimulan a las células beta para que liberen insulina.
Debido a que las sulfonilireas y las meglitinidas estimulan la
liberacion de insulina, es posible gue provoguen hipogluce-
mia. Las biguanidas reducen el nivel de glucosa en la sangre
fundamentalmenie mediante la disminucicn de la cantidad
de glucosa que produce el higado. Las biguanidas también
ayudan a reducir el nivel de glucosa en la sangre haciendo
gue el tejido muscular sea mds sensible a la insulina de modo
gue la glucosa pueda absorberse. Las tiazolidinedionas ayu-
dan a que la insulina funcione mejor en el musculo v la grasa,
y también reducen la produccién de glucosa en el higado.

Los inhibidores de las alfa-glucosidasa ayudan al cuerpo a
reducir el nivel de glucosa en la sangre mediante el bloqueo
de lo descomposicion de aimidones en el intestino. Su ac-
cion reduce el cumento del nivel de glucosa en la sangre
después de las comidas. Januvia es un nuevo medicamento
de administracion por via oral, el primero de una nueva clase
de medicamentos conocidos como inhibidores de la DPP-4.
Esfos inhibidores de la DPP-4 actian mejorando la propia ca-
pacidad del organismo para liberar insuling, por lo que redu-
cen los aumentos del azdcar en |la sangre’.

Por ofro lado para tratar pacientes fipo 1 y algunos fipo 2
se requiere el usa de insulina. Los tipos de insulina difieren en
la forma en que estan elaborados, la forma en que actuan
deniro del organismo y el precio’. El uso adecuado de estos
agenies hipoglicémicos en conjunte con una modificacion
en el esfilo de vida donde se incluye la dieta y el gjercicio,
son esenciales para lograr mantener niveles de glucosa en
sangre adecuados. A pesar de gue controlar la hiperglice-
mia y los sinfomas asociados son importantes, el mayor reto
para el manejo optimo de la diabetes es el reducir y prevenir
las complicaciones asociadas a la condicion para mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen de DM. Den-
tro de la medicina integrativa se enfatiza en la importancia
de lo dista y el gjercicio y se utilizan diversos suplementos nu-
tricionales que pueden ser beneficiosos paro los pacientes
con la condicion.

Dieta y Ejercicio

La terapia nutricional es recomendada para todas las perso-
nas con diabetes pues es un componente esencial para &l
manejo de la condicion. Un plan correcto de alimentacion
puede ayudar a mejorar el nivel de glucosa en la sangre, la
presion arterial y los valores de colesterol, ademds de ayudar
a mantener el pesc dentro de los pardmetros establecidos
para cada pcaciente!,

Su médico y/o dietista pueden ayudar al paciente a crear un
plan de alimentacion adecuado. Cuando el paciente elige
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be performed daily or five days a week for 45 minutes. Medical
evaluation and recommendation will help provide maximum
benefit with minimum risk. Diet and exercise are essential fo
mainiain good glycemic control and prevent complications
associoted with DM?.

Integrative Medicine (Functional, Orthomolecular)
Complementary and alternative medicine. as defined by
Nafional Center for Complementary and Alternative Medicine
(NCCAM] is a diverse set of systems, practices and medical
products and health care that are not currently considered
part of the convencional'® medicine. Integrative medicine, as
defined by NCCAM, combines mainstream medical therapies
and therapies CAM for which there are high-quality scientific
data on safety and efficacy.

NCCAM classifies complementary therapies and alternative
medicine into five categories or domains. First we have
alternative medical systems are built upon complete systems
of theory and practice. Examples of alternative medical
systems that have developed in Western cultures include
homeopathy and naturopatial0. Another category is the
medicine of the mind and body, which uses a variety of
technigues designed to strengthen the capacity of the
mind to affect bodily function and symptoms. Techniques
for the mind and body are siill considered CAM, including
meditation, prayer, mental healing, and therapies that use
creafive outlets such as art, music or dance!'®.

The third category biologic therapies, which employ
substances found in nature, such as herbs, nutrients and
vitamins. Examples include the use of dietary supplements
and use products herbarios'®. The fourth category are the
methods of handling and body based on complementary and
alternative medicine emphasize manipulation or movement
of one or more body parts. Examples include chiropractic,
osteopathy and masaje™. Finally mentioned therapies
based on energy therapies based on energy include using
energy fields and comprise two types: Biofield therapies and
bioeleciromagnetictherapies'®.

Integrative Medicine is defined as one that uses conventional
and unconventional tools that are backed by scientific rigor.

Functional Medicine used functional tests to improve both
emotional physiological functions such as cognitive and
physical. This therapeutic approach respects at all times
looking biochemical individuality and metabolic balance
in a biological context to guide the subject in @ unique
experience in the dynamics of achieving and maintaining
health. An important key functional medicine is the
infegration of knowledge from large number of academic
disciplines including biochemistry, pharmaceutical botany,
endocrinology, immunology, environmental toxicology.
gastroenterology, genetics, hepatology, hatural medicine,
neurology, nutrition and physiology.

Orthomolecular medicine is an alternative therapy that
recommends using large amounts of biomolecules (vitamins,
minerals and other nutrients) above the thresholds set by
the World Heclth Organization and the Food and Drug
Administration.

Nuftritional supplements are a powerful tool for maintaining
a healthy metabolism and normalize blood glucose. Then
dietary supplements and herbadl products mostly used for the
freatment and prevention of diabetes are mentioned.

Nutrient / Metabolic Co-factors

Alpha lipoic acid

Alpha lipoic acid (also known as lipoic acid or ALA) is an
important in the energy producing reactions in the composite
bedy. It also acts as a powerful antfioxidant which means
that neutralizes harmful chemicals known as free radicals. It
also has the ability to regenerate other antioxidants such as
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adlimenios saludables, puede prevenir complicaciones tales
como enfermedad cardiaca, algunos tipos de cancer e hi-
periension. Hay muchas formas que pueden ser Utiles para
seguir un plan de alimentacién. Entre ellas, calcular su plato
de comida, las listas de intercambio y el contec de carbohi-
dratos'. La hidratccion es de suma importancia, para la diso-
lucion, absorcion, distribucién y metabolisme de nufrientes.
Se debe ingerir generosa cantidad de agua libre de conta-
minantes y dicha cantidad debe ser proporcional al famano
corporal, la actividad fisica y el clima. Una dosis razonable
puede fluctuar de 4 a 8 botellas de 16 onzas en personas gue
pesen entre 120-250 Ibs,

Para la mayoria de las personas con diabetes, asi como tam-
bién para aquéllos que no la tienen, una alimentacién salu-
dable consiste en un 40-60% de calorias provenientes de los
carbohidratos (complejos), un 20% proveniente de las protei-
nas (magras) v un 20-30% o menos proveniente de la grasa.
Los carbohidratos mas beneficiosos son los vegetales de co-
lores vivos que ademas de ser complejos y altos en fibras son
ricos en fifonutrientes.

En adicidon a una dieta baja en grasa y en carbohidratos con
alto indice glicémico, mas frutas y vegetales, usualmente se
requiera un programa de ejercicios para el contrel del peso.
El ejercicio puede contribuir al mantenimiente de un peso
corporal sano, aumenta la movilidad, protege contra la pér-
dida de masa oseq, reduce los niveles de estrés y aumenta
la autoestima®. El ejercicio debe ser ajustado segin cada in-
dividuo. Hay tres categorias de ejercicio fisico: cardiovascu-
lar, de fortalecimiento (resistencia) y de flexibilidad®. Durante
las primeras semanas, se recomienda hacer ejercicio por lo
menos 3 dias en semana por 20 minutos. Eveniualmente se
debe redlizar ejercicio diariamente o § dias en semana por 45
minutos. La evaluacion v recomendacion médica ayudard
a proveer el maximo beneficio con el minimo riesgo. La dieta
y el ejercicio son esenciales para mantener un buen control
glicémico y prevenir las complicaciones asociadas a la DM",

Medicina Integrativa (Funcional, Ortomolecular)

La medicina complementaric y alternctiva, segun la define
Centfro Nacional de Medicina Complementaria y Alternati-
va (NCCAM]), es un conjunto diverso de sistemas, practicas y
productos médicos y de atencion de la salud que no se con-
sidero actualmenie parte de la medicina convencional'®. La
medicina integrativa, segun la definicion de NCCAM, com-
bina terapias medicas formales y terapias de la medicina
complementaria y aliernativa para las cuales existen datos
cientifices de alta calidad sobre su seguridad y eficacia.

NCCAM clasifica las terapias de la medicina complemen-
taria y alternafiva en cinco categorias o dominios. Primero
tenemos los sistemas médicos aliernativos se construyen en
torno a sistemas completos de teoria y practica. Eemplos de
sistemas médicos alternativos que se han desarrollado en cul-
turas occidentales incluyen la homeopatia v la naturopatia'®,
Otra categoria es la medicina de lo mente vy el cuerpo, la
cual ufiliza una variedad de técnicas disefiadas con el fin de
afianzar la capacidad de la mente para afectar la funcion y
los sintamas corporales. Técnicas pard la mente y el cuerpo
aun se consideran medicina complemeniaria y alternativa,
incluida la meditacién, la oracién, la curacién mental y las
terapias que emplean soluciones creativas como el arte, la
musica o la danza'®.

La tercera categoria son las terapias bioldgicas, las cuaies
emplean sustancios gue se encuentran en la naturaleza,
como hierbas, alimentos y vitaminas. Algunos ejemplos inclu-
yen el uso de los suplementos dietétices y el uso de productos
de herbarios™. La cuarta categoria son los métodos de ma-
nipulacion y basados en el cuerpo en la medicina comple-
meniaria y alternativa hacen énfasis en la manipulacién o
en el movimiento de una o mds partes del cuerpo. Algunos
ejemplos incluyen quiropractica, osteopatia y masagje'. Final-



infections, and time away from work compgared to subjects
taking placebo?.

Conclusion

Increased amounts of blood sugar lead to oxidation and
glycosylation, are associated with a number of complications
such as heart disease, stroke, kidney disease, nerve damage,
blindness and vascular problems requiring amputations. To
avoid complications related to diabetes prevention must
consider as the most important action. Sedentary lifestyles
and modern, rich in starchy foods, diets are affribuied to
the explosive growth of cases of DM. Nutrition therapy is
recommended for all people with diabetes because it is an
essential condition management componeni. Exercise can
help maintain a healthy body weight, increases mobility,
protects against bone loss, reduce stress levels and increases
self-esteem. Nutritional supplements are a powerful tool for
maintaining a healthy metabolism and normalize blood
glucose. According to several studies using alpha lipoic acid,
chromium, omega-3 and Bilberry are compounds that can
benefit patients with diabetes because it helps o reduce
blood glucose levels and improves symptoms associated with
complications condition.
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Magnesio

El cuge de la utilizacidn de suplementos. en la terapéutica
médica, ha repuntado en fechas recientes y existen eviden-
cias cientificas con la utilizaciéon del magnesic en forma de
citrato en el fratamiento del sobrepese y obesidad que evi-
dencian descensos significativos de la insulina y el péptido-c
en ayunas. Ademds de la modulacién de 50 genes entre los
cuales se enconfraban algunos de los que estan implicados
en lo inflamacion. Investigaciones muestra que los suplemen-
tos de magnesio en casos de sobrepeso pueden llevar a una
mejora de diversos procesos metabdlicos'™.

Acidos grasos Omega-3

Los acidos grasos omega-3 pueden ser Utiles en el manejo
de diabetes proveyendo proteccion confra la neuropatia y
al dano arteriosclerdtico. Ademds, pueden aumentar la se-
crecion de insulina y mejorar el perfil de lipidos. Estudios clini-
cos conirolados han demostrado gue la suplementacion con
acidos omegae-3 disminuye la progresion de arteriosclerosis y
reduce |a incidencia de enfermedad cardiovascular y even-
tos como atagues al corazén y apoplejias'’”. Por ende, estos
acidos grasos pueden ser de interés para personas con dia-
betes por el hecho de que ésfas tienen un mayor riesgo para
enfermedad del corozdn y apoplejias.

Bilberry (Aradndano)

Es parienie de la de la blueberry (Mora Azul), se ha visto una
disminucion en los niveles de glucosa en sangre al adminis-
trar extractos de la hoja por via oral®. Esta fruta exhibe gran
afinidad por los tejidos del ojo, mejorando el flujo de oxigeno
y sangre & los ojos, eliminando los radicales libres que pue-
den coniribuir a condiciones como catfaraias y degenera-
cidén macular®,  Estudios europeos han demostrado que los
anthocyanosidos de la fruta son alfamente efectivos en o
prevencion de la retinopatia diabétfica. Ademds, el extracio
de bilberry ayuda a la microcirculacion, mejoran la integridad
del colégenc y proveen propiedades anfi-inflamatorias®.

Multivitamina y mineral

Una muliivitamina con minerales ayuda a la fundacion de un
estilo de vida saludable para todos los adultos y es especial-
mente importante en los pacientes con hiperglicemia. Los
pacientes con DM estan propensos a padecer infecciones y
retraso en los procesos de sanacién de heridas. Un importan-
te estudio demostrd que aquellos pacienies diabéticos que
tomaron mutivitaminas con minerales por un ano experimen-
taron una disminucion de enfermedadss. infecciones y tiem-
po fuera del frebaje comparado a los sujetos que fomaron
placebo?.

Conclusién

Cantidades elevadas de azicar en sangre llevan a oxidacion
y dlicosilacion, son asociadas a una sefie de complicaciones
como enfermedadss cardiacas, infartos, enfermedades del
fifdn, dafos del sistema nervioso, ceguera y problemas vas-
culares gue requieran amputaciones. Para poder evitar las
complicacicnes relacionadas @ la diabetes debemos consi-
derar a lo prevenciéon como la accion mds importante. Estilos
de vida sedentarios y las dietas modernas, ricas en dlmidones
y azdcares, se les atribuyen el crecimienio explosivo de casos
de DM. La terapia nuiriciondl es recomendada para fodas
las persenas con dicbetes pues es un componente esencial
para el manejo de la condicién. El ejercicio puede confribuir
al mentenimienio de un peso corporal sano, aumenta la mo-
viidad, protege contra la pérdida de masa ésea. reduce los
niveles de estrés y aumenta la autoestima. Los suplementos
nutricionales son una heramienta poderosa para mantener
un metabolismo saludable y normalizar la glucosa en sangre.
Segun varios estudios realizados el uso de dcido alfa lipoico,
cromo, acidos grasos Omega-3 vy €l Bilbery son compuestos
gue pueden beneficiar a pacientes con diabetes pues ayu-
da a disminuir los niveles de glucosa en sangre y mejora los
sinfomas asociados a las complicaciones de la condicion.
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